Interview

«Chiropraktik kennt keine Altersgrenzen»

Chiropraktik ist eine medizinische Behandlungsmethode funktioneller Stérungen des
Bewegungsapparates. Schweizer Chiropraktoren sind hochqualifizierte Fachleute.

Frau Dr. Uffer, Sie sind Chiropraktorin - was
genau machen Sie?

In meiner Praxis betreue ich Patienten
wegen muskuloskelettaler Beschwerden, insbe-
sondere der Wirbelsdaule. Mein Fokus liegt auf
der Diagnose, Behandlung und Prévention me-
chanischer Stérungen und deren Auswirkungen
auf die Funktion des Nervensystems und die
Gesundheit. Im Zentrum meiner Behandlung
steht die chiropraktische Gelenksmanipulation
sowie weitere manuelle Techniken.

Wem kann diese anerkannte Behandlungsform
helfen?

Chiropraktik kennt keine Altersgrenzen -
behandelt werden alle Menschen, vom Neuge-
borenen bis ins hohe Alter. Die chiropraktische
Behandlung eignet sich unter anderem fiir
folgende typische Beschwerdebilder: Riicken-,
Nacken- und Kopfschmerzen sowie Migréne,
Bandscheibenvorfélle, schwangerschaftsbe-
dingte Riickenschmerzen, aber auch Beschwer-

den an Extremitdten oder Schiefhals und Kolik
bei Sauglingen.

Was ist das Besondere an der Chiropraktik-
Ausbildung in der Schweiz?

Die Chiropraktik ist ein universitarer Me-
dizinalberuf. Das Studium an der Universitét
Ziirich ist die ersten vier Jahre mit dem der
Humanmedizin identisch. Dariiber hinaus wird
ein Mantelstudium belegt, in dem spezifische
chiropraktische Kenntnisse und Fertigkeiten
erlernt werden. Die letzten zwei Jahre ist das
Chiropraktik-Studium eigenstandig. Der Fokus
liegt dann noch mehr auf dem Bewegungsappa-
rat. Nach der eidgenossischen Priifung folgt die
Assistenzzeit, welche mit der Fachchiropraktik-
Priifung endet.

Wie finde ich eine Chiropraktik-Praxis in
meiner Nihe?

Auf chirosuisse.ch, der Website unseres
Berufsverbandes, findet sich eine Liste aller

Chiropraktorinnen und Chiropraktoren, die als
anerkannte Medizinalpersonen iiber die Grund-
versicherung der Krankenkassen abrechnen.
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