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Communiqué de presse

Journées Suisses du Dos 2024

Berne, 11 novembre 2024 — Mon enfant a-t-il un dos sain et une colonne vertébrale mobile?
Afin de répondre a cette question, les chiropraticien-ne-s suisses ouvrent une fois par an
leurs cabinets et examinent gratuitement le dos des enfants et des adolescents 4gés de 6 a
18 ans.
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Les Journées Suisses du Dos 2024 ont eu lieu cette année dans la semaine du4 au 9
novembre. La campagne annuelle est une action de ChiroSuisse, UAssociation suisse de
chiropratique. Plus de 60 chiropraticien-ne-s ont examiné des centaines d’enfants dans toute
la Suisse a cette occasion.

La détection précoce des probleémes de dos permet d'éviter d'éventuelles affections dorsales
a long terme. Les chiropraticien-ne-s suisses sont les premieres personnes a consulter en
cas de troubles de l'appareil locomoteur. Ces spécialistes peuvent détecter rapidement les
troubles posturaux et les mauvaises postures. Un examen préventif en vaut la peine.

Controle chiropratique de base

L'examen comprend un controle chiropratique de base, c'est-a-dire que les spécialistes
examinent les enfants et les jeunes dans leur cabinet a l'aide d'outils simples. L'examen est
absolumentindolore. Le résultat estimmeédiatement communiqué oralement aux personnes
présentes et des conseils pratiques pour la vie quotidienne sont donnés gratuitement. Si
d'autres mesures sont nécessaires pour établir un diagnostic, par exemple une radiographie
ou un test de laboratoire, les possibilités sont discutées et un rendez-vous séparé est fixé.
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L’examen dure environ 20 minutes. La participation n'entraine aucune autre obligation pour
les personnes concernées.

Pour de plus amples informations
www.journeesdudos.ch
Fiche technique Les journées Suisses du Dos

Contact pour les questions des médias
Lana Strobel

Responsable communication
T+41313722654
lana.strobel@chirosuisse.info

A propos de ChiroSuisse

ChiroSuisse, 'Association Suisse de Chiropratique, est l'association professionnelle des
chiropraticiennes et chiropraticiens suisses. Fondée en 1932, l'association compte plus de
500 membres qui, pour la plupart, exercent en tant qu’indépendants dans leurs propres
cabinets ou dans des hopitaux, ou qui sont encore étudiants. ChiroSuisse fait partie d'un
réseau et entretient des échanges animés avec des organisations internationales dont les
patientes et patients profitent également.

A propos de la chiropratique

La chiropratique est une profession médicale universitaire. Les chiropraticiens sont des
experts en matiere de diagnostic, de traitement et de prévention des troubles mécaniques du
systeme musculosquelettique et de leurs effets sur le fonctionnement du systéme nerveux
ainsi que sur la santé générale. En cas de douleurs dorsales, le/la chiropraticien(ne) est la
premiére personne a contacter. Six années d'études et deux ans et demi d'internat en font
des spécialistes compétents. La chiropratique est solidement ancrée dans le systeme de
santé suisse, tant sur le plan légal que politique. Les prestations des chiropraticiens sont
reconnues par l'assurance maladie obligatoire selon la LAMal.
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