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Gender Specific Differences in  
Musculoskeletal Medicine 

28 – 30  
August 2025

Campussaal Brugg 
Windisch

Continuing Education (CE) Convention 



Qualitativ hochwertige  
und innovative Produkte

Individuelle und  
fachkompetente Beratung

Schnelle Lieferung  
und grosse Flexibilität

Preisvorteile  
für Fachkunden

ALLES FÜR IHRE PRAXIS  
AUS EINER HAND
Als Komplettanbieter für Therapie und Praxis, medizinischen Fach handel sowie 
Sport und Pilates sorgen wir dafür, dass Sie sich auf das Wesentliche konzentrieren 
können: die Arbeit mit Menschen. Mit Fachkompetenz, erstklas sigem Service und 
schnellen Lösungen stehen wir unseren Fachkunden zuverlässig zur Seite.
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Leiden Sie unter Rückenschmerzen oder Nackenverspannungen? Wachen Sie morgens nicht erholt und 
gerädert auf?

Ihr Schlaf sollte die Zeit der Entspannung und Regeneration sein, doch oft ist das Gegenteil der Fall. Schmer-
zen und Verspannungen, die über Nacht zunehmen, können ein Anzeichen für falsches Liegen sein. Doch es 
gibt Hoffnung!

Besuchen Sie ein KOMPETENZZENTRUM SCHMERZFREI SCHLAFEN und entdecken Sie, wie richtiges Liegen 
Ihr Leben verändern kann. Unsere über 50 zertifizierten Liege- und Schlaftherapeuten bieten individuelle 
Lösungen für Ihre Schlafprobleme. 

Was erwartet Sie bei einer Beratung? Eine umfassende Bedarfsklärung, die Identifikation der Ursachen 
Ihrer Beschwerden, und eine persönliche Beratung zu Ihrem idealen Liegesystem. Verstehen Sie, wie Ihre 
Schlafgewohnheiten Ihre Gesundheit beeinflussen und wie Sie diese verbessern können, für einen Schmerz-
freien, erholsamen Schlaf.

Nehmen Sie Ihr Wohlbefinden selbst in die Hand. Scannen Sie den QR-Code und vereinbaren Sie noch 
heute einen Beratungstermin bei einem Kompetenzzentrum Schmerzfrei Schlafen. Entdecken Sie die Mög-
lichkeit, wieder schmerzfrei zu schlafen und jeden Morgen erholt aufzuwachen. Ihr Körper wird es Ihnen 
danken!



3

Dear chiropractors, dear colleagues,
ChiroSuisse and the Swiss Academy of Chiropractic warmly welcome you to the 
CE Convention from 28 to 30 August 2025 at the Campussaal in Brugg Windisch.
Under the theme “Gender Specific Differences in Musculoskeletal  Medicine”, 
around 400 chiropractors from across Switzerland – from experienced 
 practitioners to students – will gather to exchange the latest insights in care, 
research and education.
Day one will focus on health policy, with strategic discussions on  quality 
 development and primary care. The academic programme on days two 
and three will offer lectures and workshops on gender medicine,  chiropractic 
 science and women’s health, including hands-on sessions that connect 
 evidence with practice.
Take the opportunity to engage with our convention partners during breaks 
and networking sessions in the exhibition area, and explore the latest tools and 
 innovations for your daily practice.
A vibrant social programme rounds out the event, including the highlight 
ChiroSuisse Dinner, offering opportunities to connect and unwind in a relaxed 
atmosphere.
We look forward to three inspiring days of learning and professional exchange.
On behalf of the organising committee,

Alexandre Emery	 Sabine Schläppi	 Dr. Lydia Tchambaz
ExB ChiroSuisse	 CEO ChiroSuisse	 Head of Academy

Welcome!

Organisation Managers 
Sabine Schläppi, Lydia Tchambaz

Administration, Registration 
Nicole von Allmen, Justine Stäheli

Communication 
Lana Strobel

Political Programme 
Sabine Schläppi

Academic Programme 
Giovanni Wullschleger, Andreas Fingal, 
Serafin Leemann, Marina Locher

Moderation 
Andreas Fingal, Serafin Leemann, 
Alexandre Emery  

Social Programme 
Dominic Strauss

Organising Committee
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Thursday, 28 August:  
Political Programme
08:00–08:55 Registration

09:00–09:05
Campussaal

Introduction/Welcome Alexandre Emery  
ExB ChiroSuisse

E

09:05–09:10 Moderation Annamaria Müller
amidea

E

09:10–09:30 Strategy of the FOPH:  
Basic Care Policy/Agenda 
Grundversorgung/Agenda 
Soins de base

Cinzia Zeltner
FOPH, Head of Health 
Professions Development 
Section

D/F

09:30–09:50 Primary Care Provision: 
Common Interests of 
Insurers and Chiropractors?

Marco Romano
prio:swiss D/F

09:50–10:10 Burden of Disease of MSK Michael Stucki
ZHAW

E

10:10–10:30 The role of Chiropractic in 
Primary Care – ChiroSuisse 
Strategy

Léonie Hofstetter,  
ExB Chirosuisse E

10:30–11:00
Foyer & Saal

Coffee Break  
with Partner Exhibition

11:00–12:00 Panel Discussion
Chiropractic in Primary 
Care

A. Emery, S. Maydl, et. al.
E/D/F

12:00–13:15
Foyer & Saal

Lunch and Networking

13:30–16:15 General Assembly E

17:00 Guided Tour in Baden.
Meeting point: see registration confirmation

18:30 Aperitif Followed by Regional Evening Dinner at 
Restaurant Löwenscheune, Klosterhalbinsel Wettingen, 
Klosterstrasse 22, 5430 Wettingen

https://www.loewenscheune.ch/
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Thursday, 28 August:  
Regional Evening Dinner

Menu
Tomato mousse on buffalo  

mozzarella, colourful pomodorini,  
rocket and basil pesto

  
Black Angus beef entrecote roasted  

in one piece, rosemary jus,  
Mediterranean vegetable fan,  

potato and leek gratin
OR

Lemon ricotta rondellini with  
lime foam, spinach leaves,  
pine nuts and pink pepper

  
Stella Maris dessert buffet

@Stadt Baden

www.loewenscheune.ch

https://www.loewenscheune.ch/
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Friday, 29 August:  
Academic Programme

09:00–09:05
Campussaal

Welcome address G. Wullschleger

09:05–09:45 Introduction Gender  
Medicine

V. Regitz-Zagrosek

09:45-10:30 Gender Specific Aspects  
in Sportsmedicine

N. Wieloch

10:30–10:55
Foyer & Saal

Coffee Break with  
Partner Exhibition

10:55–11:40 Latest Insights on the 
Neurophysiological 
Mechanisms of Chiropractic 
Spinal Manipulation

C. Gevers Montoro

11:40–12:00 Updates Chair Chiropractic 
Medicine, UZH

P. Schweinhardt

12:00–12:20 Updates on Research C. Hincapié

12:20–12:30 Updates on Research L. Gorell

13:00–14:00
Foyer Raum B

Principal Workshop on 
Working Contracts with 
Assistants

D. Probst,  
Kellerhals & Carrard

12:30–13:30
Foyer & Saal

Lunch and Networking
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13:30–15:00 Choose your option

Campussaal Workshop 1 
Pain Relief by Spinal 
Manipulation: Mechanism 
and Measurement

C. Gevers Montoro

Foyer Raum A Workshop 2 
Gender Specific Aspects  
in Sportmedicine,  
Case Presentations

N. Wieloch

14:00–15:00 
Foyer Raum B

Workshop 3 
Research Nuggets - from  
SMT to Patient Expectations

P. Schweinhardt, L. Nyirö,  
M. Meier, B.Wirth, J. Zwahlen

15:00–15:30 
Foyer

Coffee Break with  
Partner Exhibition

15:30–17:00 Choose your option

Workshops 1 and 2: 
See 13:30–15:00 for Details

Foyer Raum B Workshop 3 
Workshop on Gender 
Medicine

V. Regitz-Zagrosek

18:30 Aperitif and ChiroSuisse Dinner at Restaurant Trafo,  
Brown Boveri Platz 1, 5400 Baden

22:00 DJ Alex

https://www.trafobaden.ch
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Friday, 29 August:  
ChiroSuisse Dinner

Menu
Apéro

Melon I San Daniele ham
Rosa Roastbeef I Cucumber I Peperoncini I Coriander I Sticky rice

Roasted nuts I Puff pastry sticks I Olives I Sbrinz
Baked aubergine I Ducca I Hummus

  
Starter

Various leaf salads I Balsamic dressing I Sprouts I Pine nuts
Main course (meat)

Ossobuco, served with olive oil potatoes, thyme and  
Mediterranean oven vegetables

Main course (vegetarian)
2-year- aged Acquarello risotto, braised vegetables, tomato spuma

  
Dessert

Passion fruit cream

From 22 h DJ Alex

Copyright: www.trafobaden.ch

https://www.loewenscheune.ch/
https://www.trafobaden.ch/
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Saturday, 30 August: 
Academic Programme
09:00–09:45
Campussaal

Update Rheumatology  
for Chiropractors

E. Schmitz

09:45–10:30 Radiology Update:  
Conditions Affecting Male 
vs Female with a Focus on 
Women's Health

S. Dion

10:30–11:00
Foyer & Saal

Coffee Break with  
Partner Exhibition

11:00–11:45 Hormonal Harmony:  
How the Cycle Shapes  
Body and Mind

L. Christoffel

11:45–12:30 Sport Medicine and 
Prevention

M. Grögli

12:30–13:30
Foyer & Saal

Lunch and Networking

13:30–15:00 Choose your option

Campussaal Workshop 1 
Conditions Affecting Male 
vs Female with a Focus on 
Women's Pathologies

S. Dion

Foyer Raum A Workshop 2 
From Hormonal  
Chaos to Clarity

L. Christoffel

Foyer Raum B Workshop 3 
Update Rheumatology  
for Chiropractors

E. Schmitz

15:00–15:30
Foyer & Saal

Coffee Break with  
Partner Exhibition

15:30–17:00 Choose your option

Workshops 1, 2 or 3: 
See 13:30–15:00 for Details

On Saturday, 30 August 2025, the EPD PostBus will be present in front of the 
Campussaal. The team from Post Sanela Health Ltd will provide information about 
the electronic patient record (EPD) and offer on-site support for setting it up.
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Speakers and Instructors

Dr. Lindsay Gorell,  
D.C. (AUS), PhD

KD Dr. med.  
Nora Wieloch

Dr. Carlos Gevers 
Montoro, D.C. (USA), PhD

Prof. Dr. med. Dr. h.c.
Vera Regitz-Zagrosek

Dr. Sarah Dion, D.C. 
(CAN)

Prof. Dr. Petra  
Schweinhardt

Dr. med. Elmar Schmitz

Dr. med.  
Ladina Christoffel
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Next Continuing Education  
(CE) Convention

The ECU Convention 2026 will take place  
at the Kongresshaus Zurich  
from 14th May to 16th May 2026.

We look forward to seeing you next year in Zurich!

© Kongresshaus Zürich


