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INTERVIEW

«Chiropraktik kennt keine 
Altersgrenzen»  
Chiropraktik ist einer von fünf universitären Medizinalberufen  
in der Schweiz und befasst sich mit dem Bewegungsapparat.  
Schweizer Chiropraktoren sind hochqualifizierte Fachleute.

Frau Dr. Uffer, Sie sind Chiropraktorin – was genau 
machen Sie? 

In meiner Praxis betreue ich Patienten wegen 
muskuloskelettaler Beschwerden, insbesondere 
der Wirbelsäule. Mein Fokus liegt auf der Diag-
nose, Behandlung und Prävention mechanischer 
Störungen und deren Auswirkungen auf die Funk-
tion des Nervensystems und die Gesundheit. Im 
Zentrum meiner Behandlung steht die chiroprakti-
sche Gelenksmanipulation sowie weitere manuelle 
Techniken.

Wem kann diese anerkannte Behandlungsform 
helfen?

Chiropraktik kennt keine Altersgrenzen – be-
handelt werden alle Menschen, vom Neugeborenen 
bis ins hohe Alter. Die chiropraktische Behandlung 
eignet sich unter anderem für folgende typische 
Beschwerdebilder: Rücken-, Nacken- und Kopf-
schmerzen sowie Migräne, Bandscheibenvorfälle, 
schwangerschaftsbedingte Rückenschmerzen, aber 
auch Beschwerden an Extremitäten oder Schiefhals 
und Kolik bei Säuglingen.

Was ist das Besondere an der Chiropraktik-Aus-
bildung in der Schweiz?

Die Chiropraktik ist ein universitärer Medizi-
nalberuf. Das Studium an der Universität Zürich ist 
die ersten vier Jahre mit dem der Humanmedizin 
identisch. Darüber hinaus wird ein Mantelstu-
dium belegt, in dem spezifische chiropraktische 
Kenntnisse und Fertigkeiten erlernt werden. Die 
letzten zwei Jahre ist das Chiropraktik-Studium 
eigenständig. Der Fokus liegt dann noch mehr auf 
dem Bewegungsapparat. Nach der eidgenössischen 
Prüfung folgt die Assistenzzeit, welche mit der 
Fachchiropraktik-Prüfung endet.

Wie finde ich eine Chiropraktik-Praxis in meiner 
Nähe? 

Auf chirosuisse.ch, der Website unseres Berufs-
verbandes, findet sich eine Liste aller Chiroprak-
torinnen und Chiropraktoren, die als anerkannte 
Medizinalpersonen über die Grundversicherung 
der Krankenkassen abrechnen.
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Endlich wieder Freude am Gehen 
«Gehen ist des Menschen beste Medizin», das wusste schon  
Hippokrates. Fuss-, Rücken- und Gelenkbeschwerden verderben  
uns jedoch häufig die Freude am Gehen und Stehen.

Unsere Füsse bilden das Fundament für eine 
möglichst lebenslange Gesundheit, Mobilität 

und Standsicherheit. Ihre korrekte Funktion so-
wie tägliches beschwerdefreies Gehen und Stehen 
haben einen hohen Einfluss auf unser gesamtes 
Wohlbefinden.

Fussschmerzen, Fersensporn, Rückenschmer-
zen, Verspannungen, Hallux-Beschwerden oder 
Venenleiden führen jedoch häufig dazu, dass Gehen 
und Stehen zur Qual wird. Oft ist die Ursache eine 
Fussschwäche oder Belastungen durch ungeeigne-
tes Schuhwerk. Schuhe von MBT können Abhilfe 
schaffen und so wieder Freude an der Bewegung 
schenken.

BESCHWERDEFREI VON FUSS BIS KOPF 
MBT wurde mit dem Ziel entwickelt, Menschen 
lebenslange beschwerdefreie Bewegung zu ermög-
lichen. Die patentierte Sohle imitiert das Gehen 
auf einem naturnahen Untergrund und fördert bei 
jedem Schritt eine aktive Abrollbewegung. 

In MBT sind mehrere Eigenschaften sensomo
torischer Trainingsgeräte integriert. Sie trainieren 
die wichtige Stütz- und Haltemuskulatur, was so-
wohl die Koordination als auch die Gelenkstabilität 

fördert. Die Haltung wird aufrechter, Rücken und 
Gelenke werden spürbar entlastet. 

Das Gangbild wird har-
monisiert. 

Zudem wird die Muskel-Venen-Pumpe aktiviert, 
was die Blutzirkulation anregt und so Stauun-
gen in den Beinen entgegenwirkt. Fersensporn, 
Fusssohlen- und Rückenschmerzen oder Hallux-
Beschwerden können spürbar gelindert werden.

Egal, ob im Beruf oder in der Freizeit: MBT bie-
tet eine grosse Modell-Auswahl für alle, die täglich 
aktiv und beschwerdefrei gehen und stehen wollen.

IM INTERVIEW
Dr. Martina Uffer

Fachchiropraktorin ChiroSuisse
Chiropraktik Gossau

www.chirogossau.chSimba ATR 2 Sympatex (wasserdicht)

MBT 1996 Soho white

KONTAKT
movementum AG
Bellikerstrasse 13 
8965 Berikon
T: +41 (0)44 281 95 90
www.mbt-schweiz.ch

UNTERNEHMENSBEITRAG

Unterstützung und Entlastung für den Rücken dank Haltungskleidung
Das Schweizer Start-up Anodyne entwickelt haltungskorrigierende Kleidung, die schlechten Gewohnheiten sanft den Kampf ansagt und  
den Therapieerfolg unterstützen soll.

Wie oft haben Sie sich schon Gedanken über 
Ihre Körperhaltung gemacht? Leiden Sie gar 

manchmal unter Rückenproblemen? Gemäss Studien 
der Rheumaliga und des SECO leiden vier von zehn 
Schweizern unter Rückenschmerzen. Eine krumme 
Haltung kann zu Rückenproblemen beitragen. Das 
Schweizer Start-up Anodyne schafft Abhilfe mit 
haltungskorrigierender Kleidung: Diese steigert das 
Bewusstsein für eine gesunde Haltung durch eine 
Stimulation der haltungsbestimmenden Muskeln.

Schlechte Haltung ist oft eine schlechte Ge-
wohnheit. Anodyne führte eine Umfrage durch, 
welche von mehr als 1’000 Kunden beantwortet 
wurde. Ein Ergebnis: Bei 94 Prozent wurde durch 
das Tragen der Produkte das Bewusstsein für ihre 
Körperhaltung geschärft. Dies ist der erste und 
zugleich wichtigste Schritt zu einer aufrechten, 
gesunden Haltung. In nur wenigen Jahren konnte 
Anodyne über 400’000 Kunden zufriedenstellen.

AKTIVE HILFE FÜR DEN ALLTAG
Im Alltag scheitern wir oft daran, uns gerade zu 
halten. Insbesondere beim Sitzen sinken wir ein. 

Die Folgen können Verspannungen und Schmerzen 
im Nacken und Rücken sein. Anodynes haltungs-
korrigierende Kleidung wirkt dem entgegen, indem 
sie in erster Linie das Bewusstsein für eine gute 
Haltung steigert und diese so fördert. Die körper-
anliegenden Shirts und interaktiven BHs von Ano-
dyne verfüigen über integrierte Neurobänder, die 
vom kinesiologischen Tape inspiriert sind, welches 
Physiotherapeuten verwenden. Die Neurobänder 
üben einen stetigen, leichten Zug auf die Nacken-, 
Schulter- und Rückenmuskulatur aus, wodurch 
diese und das damit verbundene Muskelgedächtnis 
stimuliert werden. Fabian Hofmann, Geschäfts-
führer von Anodyne, erklärt: «lm Gegensatz zu 
Korsett- oder Bandagenlösungen, welche passiv 
wirken, wirken unsere Produkte stimulierend auf 
die haltungsbestimmenden Muskeln. Dies ist der 
Schlüssel zur Effektivität der Shirts, da die Hal-
tungsmuskeln beim Tragen der Produkte aktiv 
genutzt werden. So wird eine aufrechte Haltung auf 
gesunde Art und Weise unterstürzt. Die Produkte 
sollen Therapie oder Training nicht ersetzen, sind 
jedoch eine optimale Ergänzung dazu.»

POSITIVES FEEDBACK 
Anodynes Kunden werden nach dem Kauf eingela-
den, die Produkte auf TrustedShops zu bewerten. Mit 
einer Bewertung von 4.7/5 möglichen Punkten geben 
die Kunden sehr positives Feedback zu Anodynes 
Haltungsprodukten. «Ebenfalls erfreulich ist, dass 
70 Prozent der an Schmerzen und Verspannungen 
leidenden Befragten angeben, dass sie eine Linderung 
dieser Symptome wahrnehmen», fügt  Hofmann an. 
Alle Kunden haben die Möglichkeit, die Produkte 
über www.anodyne.ch während 14 Tagen zu testen 
und bei Unzufriedenheit kostenlos zu retournieren.

Weitere Informationen und Produkte rund ums Thema 
Körperhaltung und Wohlbefinden im Alltag finden Sie 

unter: www.anodyne.ch 
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«Die Patienten haben sofort eine bessere Haltung 
bei aktiven Übungen, was den Therapieerfolg 
unterstützt»

Interview mit Romana Brunner, 
Physiotherapeutin und Leiterin 
Brunner Physiotherapie

Welche Reaktionen erhalten Sie von Ihren Pa-
tienten?

Grundsätzlich sind die Patienten vom Ergebnis 
der Anodyne Shirts positiv überrascht. Natürlich 
muss das T-Shirt regelmässig über längere Zeit 
getragen werden, bis der gezielte Effekt für die 
Patienten spürbar wird. Obwohl das T-Shirt sehr 
eng getragen wird, wird es von den Patienten gut 
toleriert. Der unmittelbare Effekt wird eher für 
mich als Therapeutin ersichtlich: Die Patienten 
haben sofort eine bessere Haltung bei aktiven 
Übungen, was den Therapieerfolg unterstützt. Ich 
selber trage das Anodyne Shirt bei meiner Tätigkeit 
als Physiotherapeutin und habe seither kaum noch 
Rückenbeschwerden während und nach der Arbeit.

Wer sollte den angebotenen 14-Tage-Test in Be-
tracht ziehen?

Personen, die unter chronischen Verspannun-
gen oder Überlastungsschmerzen im Nacken- oder 
unterer Rücken leiden, Büroarbeiten ausführen, 
einen Bandscheibenvorfall hatten und stets unter 
Schmerzen im Rücken leiden oder auch Menschen 
mit einer Skoliose.

Bei welchen Aktivitäten empfehlen Sie die Poster 
Shirts 2.0 zu tragen?

Grundsätzlich kann das Shirt bei allen Aktivi-
täten getragen werden. Ob bei der Ausführung von 
Hausarbeiten oder am Arbeitsplatz, bei Gartenar-
beiten aber auch bei vielen sportlichen Aktivitäten.
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