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Familienleben – Der Gesundheitsratgeber

Eine Krebserkrankung und deren Therapie 
lösen oft unangenehme Nebenwirkungen 
wie Appetitlosigkeit, Übelkeit und Mü-
digkeit aus. Die Einnahme von Mahlzeiten 
wird beschwerlich und die Freude am Essen 
schwindet. Es gibt jedoch verschiedene 
Möglichkeiten, mit denen Krebspatienten 
die Nebenwirkungen minimieren können. 

Die Krebsliga bietet auf ihrer Webseite 
Informationen zur Ernährung bei Krebs. 
Zusätzliches Plus: die kostenlose Ernäh-
rungsberatung. Betroffene können ihre Fra-
gen schriftlich stellen und erhalten Tipps, 
wie sie die Ernährung ihren individuellen 
Bedürfnissen anpassen können. 
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Hier erfahren Sie mehr: 
www.ernaehrung.krebsliga.ch 

Mit welchen Beschwerden kommen 
Schwangere zu Ihnen? 

Aufgrund verschiedenster Beschwerden 
in der Wirbelsäule, vorwiegend in der Len-
den-, aber auch in der Hals- und Brustwir-
belsäule. Typische Symptome sind akuter 
Rückenschmerz mit möglicher Ausstrahlung 
ins Bein und Schmerzen in der Becken- und 
Gesässregion. Wir unterscheiden Blockaden 
in der Lendenwirbelsäule von jenen in den 
Kreuzbein-Darmbein-Gelenken.

Wie können Sie Betroffenen helfen? 
Indem ich, nach einer umfassenden 

Abklärung und klaren Diagnose, die ein-
zelnen Segmente mit einer spezifischen 
chiropraktischen Behandlung löse. In man-
chen Fällen rate ich zu einer speziellen Rü-
ckenbandage und verordne, falls nötig, 
zusätzlich Physiotherapie. Darüber hinaus 
berate ich Frauen oft, wie sie im Alltag das 
Schmerzaufkommen ohne Medikamente 
vermindern können.

Welchen Erfolg erzielen Sie mit Ihrer 
Behandlung? 

Wenn es sich um reine Blockaden han-
delt, ist die Chiropraktik sehr effektiv und 
bringt den Frauen eine klare Entlastung. 
Die Blockaden in der Wirbelsäule und in 
den Beckengelenken können sehr gut gelöst 
werden und dies während der gesamten 
Schwangerschaftszeit. 

Welchen Einfluss hat Ihre Behand-
lung auf das ungeborene Baby?

Dazu gibt es zwar keine Studien, aber es 
zeigt sich, dass die erzielte Schmerzreduk-
tion Stress bei der Mutter reduzieren kann. 
Dies geht  in der Regel mit dem Verzicht auf 
Medikamente einher. Beides kommt dem un-
geborenen Kind zugute. Wenn die werdende 
Mutter hingegen aufgrund der Schmerzen in 
ihrer Mobilität deutlich reduziert ist, wirkt 
sich das negativ auf die Schwangerschaft 
aus, etwa in Form einer starken Gewichts-
zunahme oder hohem Blutdruck.

Tierschutz

Schwangerschaft: Chiropraktik statt Medikamente

Eine Krebserkrankung weckt oft das Bedürfnis, sich «richtig» zu ernähren. Doch allgemeingültige 
Ernährungstipps gibt es leider nicht, denn jede Krebserkrankung ist individuell. 

Chiropraktorin Dr. Regula Willi Zimmermann erklärt, wie sie Schwangeren mit Rückenschmerzen 
helfen kann und weshalb auch das Baby davon profitiert.
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Kerstin Zuk
Fachspezialistin Ernährung  
Krebsliga Schweiz

Dr. Regula Willi 
Zimmermann 
praktiziert in Aesch BL 
und ist spezialisiert in 
Chiropraktik während der 
Schwangerschaft und bei 
Kleinkindern. Sie ist Su-

pervisorin an der Lehrklinik für Chiroprak-
tische Medizin an der Uniklinik Balgrist, wo 
sie auch Chiropraktik und Schwangerschaft 
doziert. 
www.praxisneumatt.ch 

ChiroSuisse ist der Verband der Schweizer 
Chiropraktor*innen. Er zählt rund 480 Mit-
glieder. Chiropraktik ist ein universitärer 
Medizinalberuf. Chiropraktische Behand-
lungen werden von der gesetzlichen Kran-
kenversicherung vergütet. 
www.chirosuisse.ch
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