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Comunicato stampa  
 

 

Sabine Schläppi rileva la conduzione operativa  
 
Berna, 13 marzo 2019 – Nel mese di maggio, Sabine Schläppi assumerà in qualità di Direttrice la 
conduzione operativa di ChiroSuisse. Subentrerà a Priska Haueter, che per quasi tre decenni ha 
contribuito a segnare le sorti dell’associazione svizzera dei chiropratici, negli ultimi quattro anni 
in qualità di Presidente e CEO. Sabine Schläppi conosce alla perfezione il settore sanitario 
svizzero e ha alle spalle un’esperienza pluriennale a livello di associazione. 
 
Dopo aver studiato psicologia all’Università di Berna, Sabine Schläppi è stata attiva molti anni in 
associazioni di liberi professionisti. Ottenuto il Master of Public Health presso gli Istituti di medicina 
sociale e preventiva delle Università di Berna, Basilea e Zurigo, ha assunto la responsabilità del reparto 
Promozione della salute, dipendenza e famiglia della Direzione sanità e assistenza del Canton Berna. 
«Sabine Schläppi è una grandissima conoscitrice del settore sanitario e del mondo associativo. La sua 
rete di contatti contribuirà a consolidare maggiormente la chiropratica nel quadro della presa a carico di 
base delle malattie dell’apparato motorio», ha affermato Thomas Thurnherr, Presidente designato di 
ChiroSuisse. «La sanità pubblica è il mio principale interesse», ha dichiarato dal canto suo Sabine 
Schläppi. «Negli ultimi anni, mi sono occupata soprattutto di salute mentale. Sono felice di poter mettere 
a disposizione le mie competenze per rafforzare la chiropratica e partecipare al progresso 

dell’associazione.» 

 
Negli ultimi tre anni, Sabine Schläppi è stata alla testa della Direzione della Federazione Svizzera delle 
Psicologhe e degli Psicologi (FSP), una carica che le ha consentito di compiere passi importanti in 
direzione del riconoscimento degli psicoterapisti quali fornitori di prestazioni di base indipendenti. È 
inoltre membro del Consiglio specialistico di Public Health Svizzera e della Direzione dell’alleanza 
Gesunde Schweiz/Pour la santé en Suisse.  
 
Il passaggio di consegne tra Priska Haueter e il nuovo Presidente già eletto Thomas Thurnherr avverrà 
in occasione dell’Assemblea generale di ChiroSuisse a metà maggio. 
 

ChiroSuisse è l’associazione svizzera dei chiropratici e conta circa 300 membri, la maggior parte dei quali attivi in 
proprio. La chiropratica fa parte delle cinque professioni mediche universitarie. Il lavoro del chiropratico è 
focalizzato sull’apparato motorio, in particolare sulla colonna vertebrale e il sistema nervoso dei pazienti. Il 
chiropratico si occupa della diagnosi, della cura, della consulenza e dell’assistenza. Uno studio e un corso di 
perfezionamento in medicina e chiropratica della durata di nove anni lo rendono un primo interlocutore competente.  
 
Alcuni studi dimostrano che la soddisfazione è maggiore e i costi minori quando, in caso di disturbi alla schiena, i 
pazienti si sono rivolti in primis al chiropratico, un fornitore di prestazioni di base abilitato a effettuare diagnosi. Il 
trattamento è prevalentemente manuale e, in molti casi, consente di evitare cure farmacologiche e interventi 
chirurgici.  
 
Le prestazioni chiropratiche sono coperte dall’assicurazione di base. 
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