
Lassen Sie den Rücken 
 Ihres Kindes  untersuchen

Schweizer 
 Rückentage

 6. bis 11.  
November

2023

Melden Sie Ihr Kind im Rahmen der  
Schweizer Rückentage 2023 zu einer  kostenlosen 
 chiropraktischen Rückenunter suchung an.
Chiropraktorinnen und Chiropraktoren empfehlen, die   
Beweglichkeit der  Wirbelsäule und die Haltung während  
des Wachstums regelmässig zu  überprüfen.

www.schweizer-rueckentage.ch



Hat Ihr Kind einen gesunden Rücken und  
eine  bewegliche Wirbelsäule?  
Eine frühzeitige  Abklärung lohnt sich.

Melden Sie Ihr Kind im Rahmen der  Schweizer 
 Rückentage 2023 zu einer  kostenlosen 
 Rückenuntersuchung bei einer teilnehmenden 
 Chiropraktik-Praxis an. 

Alle teilnehmenden Praxen sind hier aufgeführt: 
www.schweizer-rueckentage.ch

Die Schweizer Rückentage finden schweizweit  
vom 6. bis 11. November 2023 statt. 
Erkundigen Sie sich bei Ihrer Chiropraktorin / Ihrem Chiropraktoren, an 
 welchem Tag die kostenlose Untersuchung in ihrer / seiner Praxis stattfindet. 

Die Schweizer Rückentage 2023 sind eine Aktion von ChiroSuisse, der 
 Schweizerischen Gesellschaft für Chiropraktik.
Einmal jährlich öffnen die medizinischen Experten für den  Bewegungsapparat 
ihre Praxen und untersuchen kostenlos Rücken von Kindern und 
 Jugendlichen. Mit der Untersuchung werden junge Menschen sensibilisiert, 
auf die Gesundheit ihres Rückens zu achten. Vorbeugend können so frühzeitig 
Rückenprobleme entdeckt werden.

Chiropraktik
Dank des Studiums der Chiropraktischen Medizin sind Chiropraktorinnen  
und Chiropraktoren die ersten Ansprechpersonen für die Wirbelsäule.  
Die  Behandlung erfolgt in der Regel manuell, also mit den  Händen. 
 Chiropraktik ist eine Leistung der gesetzlichen Krankenversicherung. 

Teilnahmebedingungen: Das Kind oder der / die 
 Jugendliche (6–18 Jahre) muss von einer  gesetzlichen 
Vertreterin / einem gesetzlichen Vertreter begleitet 
werden. Jugendliche ab 13 Jahren dürfen, sofern sie 
urteilsfähig sind, ohne gesetzliche Vertretung  kommen. 
Die  Fach person berichtet mündlich direkt vor Ort.  
Die Untersuchung dauert etwa 20 Minuten.  
Die Teilnahme führt zu keinen weiteren  Verpflichtungen 
aller Beteiligten. Eine Anmeldung ist notwendig.


