
                

 

Comunicato stampa 

 
I difetti e i danni posturali nei bambini possono essere evitati 
 
Berna, 2 novembre 2020. L’individuazione precoce di danni e difetti posturali può impedire lo 
sviluppo sul lungo periodo di problemi alla schiena. Nella Giornata della schiena 2020 
chiropratiche e chiropratici visitano quindi gratuitamente le schiene di bambini e ragazzi. 
 
Già i bambini ed i ragazzi sanno cosa sono i dolori alla schiena. 
Sempre più spesso già i bambini delle scuole elementari lamentano 
problemi nella zona della colonna vertebrale. Le chiropratiche ed i 
chiropratici svizzeri sono in grado di riconoscere velocemente danni 
e difetti posturali. Vale quindi la pena di effettuare una visita 
preventiva, poiché l’individuazione precoce di problemi alla schiena 
può evitare sul lungo periodo possibili danni in questo ambito. 
 
Quest’anno la Giornata della schiena si tiene sabato 7 novembre. 
L’iniziativa è promossa da ChiroSuisse, l’associazione svizzera delle 
chiropratiche e dei chiropratici. In questa giornata gli ambulatori 
che aderiscono all’iniziativa effettuano visite gratuite alla schiena di 
bambini e ragazzi fino all’età di 18 anni.  
 
Controllo della postura, il controllo chiropratico di base senza 
alcun dolore  
La visita comprende un controllo chiropratico di base, con un esperto che esamina il bambino in 
ambulatorio con metodi alquanto semplici. La visita non comporta assolutamente alcun dolore. 
L’esito viene subito comunicato verbalmente ai presenti e, sempre senza alcun costo, vengono 
anche forniti dei suggerimenti pratici per la vita quotidiana. Nel caso siano necessarie ulteriori 
misure per poter effettuare una diagnosi, come ad esempio una radiografia o un esame di 
laboratorio, vengono discusse le eventuali possibilità e ci si accorda per un altro appuntamento. 
La visita dura al massimo 20 minuti. La partecipazione non comporta alcun obbligo per le persone 
coinvolte.  
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Ulteriori informazioni sono a vostra disposizione sul sito www.chiropraktik-rueckentag.ch  
Saremo lieti di fornirvi degli esempi di casi pratici e del materiale informativo oppure 
un’intervista. 
 
Chiropratica 
La chiropratica rientra nelle professioni mediche e si occupa del sistema muscoloscheletrico, in particolare della 
colonna vertebrale e del sistema nervoso. I chiropratici sono i primi interlocutori quando si tratta di problemi alla 
schiena. Nove anni di studi e formazione in medicina e chiropratica li rendono specialisti esperti e competenti.  
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