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Praxiser6ffnung: Adressanderungen (Praxis):

Dr. Madeleine Reist Leder
Praxis Chiro Olten
Ziegelfeldstrasse 25

4600 Olten

David Rafique

Chiropraktik Rafique
Bliggenswilerstrasse 4
8494 Bauma

052 396 50 10 Anita Staudenmann

Chiropraktik Oerlikon GmbH
Franklinstrasse 1

8050 Ziirich

043 288 99 55

Florence Darbellay
Cabinet Chiropratique
Avenue de la Gare 50
1920 Martigny

027 723 50 59

Chiropraktik

Praxisschliessungen:

Dr. Madeleine Reist Leder
Chiropraktik Binningen
Hauptstrasse 90

4102 Binningen

061 551 05 40

Dr. Patrick Stieger
Praxis fir Chiropraktik
Route de la Cité Bellevue 6
1700 Fribourg
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Wir suchen Teilnehmende im Alter
zwischen 18 und 70 Jahren, die an
chronischen (> 3 Monate) Kreuz-
schmerzen mit schwankendem
Verlauf (Phasen mit Schmerzen
und Phasen ohne oder fast
keinen Schmerzen) leiden.

Forschungstudie: Teilnehmende gesucht

\/

Balgrist Campus
Lengghalde 5
8008 Zurich

Drei Termine
Zu je
4 — 5 Stunden

Mechanismen bei chronischen
Kreuzschmerzen

=

300 CHF

(plus Reisekosten)

Sind Sie interessiert?

T +41 77 80 97 212

Far weitere Informationen wenden Sie sich bitte an:
beatriz.chozasbarrientos@balgrist.ch
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Liebe Leserin, lieber Leser

Wir freuen uns uber jede Anregung, Information, Kritik und Zustimmung
vonseiten der Leserschaft. Auch die Rubrik «Leserbriefe» wollen

wir weiterflhren. Bitte senden Sie lhren Beitrag an die Redaktion:
rosmarie.borle@bluewin.ch oder Rosmarie Borle, Sonnenblickstrasse 9,
3063 lIttigen. Herzlichen Dank fir Ihr Engagement fiir Ihre Zeitschrift.

Liebe Leserin, lieber Leser

Wir freuen uns, Ihnen die neueste Ausgabe unseres
Magazins «Ricken und Gesundheit» prasentieren zu
durfen. In dieser Ausgabe widmen wir uns zwei be-
sonders wichtigen Themen: der Chiropraktik und ihrer
Rolle bei der Behandlung von Kopfschmerzen sowie der
spannenden neuen interdisziplindren Zusammenarbeit
zwischen Chiropraktik und Orthopadie.

Kopfschmerzen sind eine der haufigsten Beschwerden,
die Menschen weltweit plagen. Sie kénnen die Lebens-
qualitédt erheblich beeintrachtigen und stellen eine
grosse Herausforderung fiir die medizinische Gemein-
schaft dar. In diesem Zusammenhang gewinnt die
Chiropraktik zunehmend an Bedeutung. Chiroprakti-
sche Behandlungen haben sich als wirksam erwiesen,
insbesondere bei der Linderung von Spannungskopf-
schmerzen und Migrane. Durch gezielte Anpassungen
der Wirbelsdule und des Bewegungsapparates kdnnen
Chiropraktorinnen und Chiropraktoren dazu beitragen,
die Ursachen von Kopfschmerzen zu identifizieren und
zu behandeln.

Ein weiterer spannender Aspekt, den wir in dieser Aus-
gabe beleuchten, ist die neue interdisziplindare Zusam-
menarbeit zwischen Chiropraktik und Orthopéadie. Die-
se Kooperation ermdglicht es, Patienten eine umfassen-
dere und ganzheitlichere Betreuung zu bieten. Durch die
enge Zusammenarbeit von Chiropraktoren und Ortho-
paden konnen Diagnosen praziser gestellt und Behand-
lungsplane effektiver umgesetzt werden. Dies fihrt zu
besseren Ergebnissen fir die Patienten und fordert die
Gesundheit und das Wohlbefinden auf lange Sicht.

Wir hoffen, dass Sie diese Ausgabe von «Ricken und
Gesundheity inspirierend und informativ finden. Unser
Ziel ist es, Ihnen wertvolle Einblicke und praktische
Empfehlungen zu bieten, die Ihnen helfen, Ihre Gesund-
heit und Ihr Wohlbefinden zu verbessern.

Es gibt die beliebten Riickengymnastikkurse, die vieler-
orts erfolgreich durchgeflihrt werden, oder andere An-
lasse wie Vortrage, Vereinsversammlungen, Vereinsrei-
sen oder weitere Treffen, an denen der Dialog und die
Geselligkeit gepflegt werden. Einige Vereinsaktivitaten
finden Sie auch hinten in diesem Magazin.

Rainer Liischer
Zentralprésident Pro Chiropraktik Schweiz

112025 Ricken & Gesundheit



Chiropraktik am Universitaren
Wirbelsaulenzentrum Zurich

Martin Wangler Im ersten Artikel der dreiteiligen Serie erklart der
Autor, warum die Chiropraktische Medizin bei der Erstversorgung
von Patienten und Patientinnen mit Ruckenschmerzen am
Universitaren Wirbelsaulenzentrum in Zurich Verantwortung uber-
nimmt.

Spezialisten am Universitdren Wirbelsdulenzentrum Ziirich
(UWZH) betrachten Riickenleiden ganzheitlich und beurtei-
len, ob eine konservative Behandlung mdoglich ist oder eine
Operation notwendig wird. Die Poliklinik fiir Chiropraktische
Medizin an der Universitdtsklinik Balgrist ist eine wichtige
UWZH-Partnerin in der ambulanten Versorgung von Riicken-
leiden. Jahrlich erhélt das UWZH an der Universitatsklinik
Balgrist eine zunehmende Anzahl von Patientinnen mit Riicken-
beschwerden zur orthopédisch-chirurgischen Beurteilung und
Betreuung zugewiesen, hauptsichlich von Haus- und Fach-
drzten und -drztinnen. Die Patiententriage am UWZH wurde
bis Ende 2024 hauptsédchlich durch die Abteilung fiir Wirbel-
sdulenorthopidie durchgefiihrt. Der Grossteil (ca. 94%) aller
Erstkonsultationen benétigt jedoch keine chirurgische Versor-
gung. Einige dieser Patienten konnten direkter, das heisst mit
kleinerem Aufwand, unkomplizierter und wahrscheinlich ge-
zielter und kosteneffizienter medizinisch versorgt werden.

=V

Chiropraktische Manipulation. (Bilder: Universitétsklinik Balgrist)
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Erklgrungen anhand des Wirbelsédulenmodells.

Die Chiropraktische Medizin, seit 2019 Partnerin des UWZH
Die Chiropraktische Medizin mit eigenem Lehrstuhl und
Poliklinik an der Universitdtsklinik Balgrist ist seit 2019 Teil
des UWZH. Zusitzlich zum Angebot der Diagnostik und der
manuellen Behandlung von muskuloskelettalen Krankheiten
und Beschwerden iibernimmt die Chiropraktische Medizin die
Rolle als fachkundige Managerin und Koordinatorin fiir die
integrative und interprofessionelle Behandlung und das
Coaching von Patienten mit Riickenbeschwerden. Ziel ist es,
das Selbstmanagement zu férdern und zu stiarken. Als einer
der finf universitiren Medizinalberufe in der Schweiz (neben
Zahnarzt, Arztin, Tierarzt sowie Apothekerin), mit Direktzu-
gang fiir die Versicherten und den beschriebenen fachlichen
Kompetenzen, qualifizieren sich die Chiropraktorinnen und
Chiropraktoren auch dadurch, die Triage am UWZH mitdurch-
zufiihren. Ziel ist eine Entlastung von allen Beteiligten. Dank
dieser zusétzlichen professionellen Unterstiitzung wird eine
verkiirzte Wartezeit erwartet, dies fiir eine chirurgische und
eine ambulante Versorgung.

Mitverantwortung bei der Patiententriage am UWZH

Seit diesem Jahr wird der Erstkontakt innerhalb des UWZH fiir
Patientinnen mit Riickenbeschwerden in enger Zusammen-
arbeit mit der Poliklinik fiir Chiropraktische Medizin gewahr-
leistet. So profitieren Patienten mit fehlender Indikation fiir
eine chirurgische Versorgung friihzeitig und auf direktem Weg

Wirbelsaulenzentrum

N

von ambulanten Therapiemdglichkeiten. Gleichzeitig wird die
Abteilung fiir Wirbelsdulenorthopidie zugunsten einer schnel-
leren chirurgischen Versorgung der Patientinnen, bei denen
eine operative Indikation besteht, entlastet.

In den nichsten Ausgaben von «Riicken & Gesundheit» zeigen
wir auf, welche Qualitdtsstandards uns bei der Erstversorgung
von Menschen mit akuten und chronischen Riickenschmerzen
am UWZH am Herzen liegen. Diese Weiterentwicklung unserer
Fachdisziplin Chiropraktik bringt fiir alle Beteiligten Vorteile
und birgt gesellschaftliche Chancen. |

Dr. Martin Wangler, Oberarzt mbA
Chiropraktische Medizin, Leiter der
Poliklinik Chiropraktische Medizin
Universitatsklinik Balgrist bis
Dezember 2024

112025 Ricken& Gesundheit 5



Was tun, wenn Kopfschmerzen
vom Nacken kommen?

Taco Houweling Hatten Sie nach einem stressreichen Tag oder
wenn Sie nachts schlecht geschlafen haben, schon einmal
Kopfschmerzen? Falls ja, gehdren Sie laut einer BFS-Umfrage von
2022 zu genau jenem Viertel der Schweizer Bevolkerung, das von
diesem Leiden betroffen ist.

Bei den Schweizer Chiropraktorinnen und Chiropraktoren
sind Kopfschmerzen ein haufiger Konsultationsgrund: Einer
von fiinf Patienten sucht deswegen die chiropraktische Praxis
auf. Kopfschmerzen sind in den meisten Féllen harmlos, kon-
nen sich aber erheblich auf das Sozial- und Berufsleben der
Patientinnen auswirken. Man unterscheidet sogenannte pri-
maére Kopfschmerzen, d. h. solche, denen keine anderweitigen
Ursachen zugrunde liegen, und sekundire Kopfschmerzen,
die mit einem gesundheitlichen Problem zusammenhingen,
etwa einem Schéddeltrauma oder der Einnahme von Medika-
menten. Die hiufigsten Typen der priméren Kopfschmerzen
sind Spannungskopfschmerzen und Migréne.

Spannungskopfschmerzen sind typischerweise auf beiden
Seiten des Kopfes auf Hohe des Nackens, der Schlifen, der
Stirn und der Augenhohlen lokalisiert. Sie dussern sich als
Druck- oder Spannungsgefiihl von leichter bis mittlerer Inten-
sitdt. Die Anfille kénnen 30 Minuten bis mehrere Tage an-
halten. Die Betroffenen haben oft den Eindruck, dass die
Schmerzen vom Nacken herkommen. Tatsédchlich ist die wahr-
scheinlichste Erkldrung, dass dieser Kopfschmerztyp mit Mus-
kel- und Gelenkproblemen zusammenhéngt. Diese Muskel-
verspannungen kénnen durch lidngeres Sitzen, etwa vor dem
Computer oder am Smartphone, verursacht werden.

Dr. Taco Houweling, Chiropraktor
Neuenburg

'{L*‘}
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Eine Migrine dussert sich in intensiven Kopfschmerzepiso-
den und geht im Allgemeinen mit Ubelkeit, Erbrechen sowie
Larm- und Lichtunvertriglichkeit einher. Die Schmerzen tre-
ten typischerweise lokal auf einer Seite auf, konnen aber
manchmal im gesamten Kopf zu spiiren sein. Die Schmerz-
attacken halten zwischen 4 und 72 Stunden an. Einem Migra-
neanfall kénnen verschiedene neurologische Phanomene
wie Seh-, Empfindungs- und Sprachstdrungen vorausgehen.
Diese sogenannte Migrdneaura tritt gewohnlich vor dem
Einsetzen der Schmerzen auf. Migrine ohne Aura ist jedoch
die haufigste Form.

Die Ursachen fiir Migridne sind derzeit nicht ganz klar, aber
man geht gewohnlich von mehreren zugrundeliegenden Fak-
toren aus. Psychologische Faktoren, Hormone, die Erndhrung
und der Lebensstil konnen eine Rolle spielen. Daher kann es
sein, dass Chiropraktorinnen und Chiropraktoren bei der Be-
handlung von Migridne mit anderen Gesundheitsfachperso-
nen wie Neurologen, Gynékologinnen oder Hausérzten zu-
sammenarbeiten.

Bei der chiropraktischen Abklarung geht es darum zu verste-
hen, welche Faktoren Ausloser sind, um welchen Schmerztyp
es sich handelt (Lokalisierung, Intensitat, Dauer, Hiufigkeit)
und ob in dem Zusammenhang weitere Beschwerden vor-
liegen. In Zweifelsfillen kann es sein, dass Sie zur besseren
Beurteilung des Schmerzverlaufs einen Fragebogen bekom-
men. Medizinische Bildgebungsverfahren sind zunéchst oft
nicht erforderlich.

Die Behandlungsmethode der Chiropraktorinnen und Chiro-
praktoren besteht in der Wirbelsdulenmanipulation. Mit einem
schnellen, prédzisen Handgriff kénnen Gelenkblockaden ge-
16st und Schmerzen reduziert werden. Die Erleichterung tritt
oft rasch ein. Die Intensitdt und Haufigkeit der Kopfschmerz-
anfille kann sofort oder nach einigen Sitzungen spiirbar zu-



Behandlung von Kopfschmerzen, die vom Nacken ausgehen.

riickgehen. Im Fall von chronischen, seit Langem bestehenden
Symptomen kann die Behandlung etwas langer dauern.

Bringt die manuelle Behandlung keine ausreichende Linde-
rung, kann die Chiropraktorin oder der Chiropraktor Medika-
mente verschreiben. Wichtig ist jedoch auch eine Anpassung
des Lebensstils. Ein erholsamer Schlaf ist dabei ebenso ent-
scheidend wie weniger Stress. Zum Beispiel, indem man sich
Zeit fiir sich selbst nimmt oder durch Entspannungstechniken
wie Meditation oder Atemiibungen.

Ausserdem ist es wichtig, sich regelmaéssig korperlich zu be-
tdtigen (45 Minuten, mindestens dreimal die Woche). Dazu
muss man nicht unbedingt ins Fitnessstudio gehen. Moderate

Kopfschmerzen

(Bilder: AdobeStock)

korperliche Aktivititen wie Zufussgehen, Velofahren oder
Schwimmen reichen aus. Auch Riickengymnastik oder Yoga-
kurse sind eine Méglichkeit.

Beim Umgang mit Migrdne muss als letzter Punkt auch die Er-
ndhrungbetrachtet werden. Laut neueren Studien wirkt es sich
bei Migrine giinstig aus, sich vorwiegend pflanzlich zu erndh-
ren. Zum Beispiel, indem man weniger Fleisch und Milchpro-
dukte konsumiert. Auch hiufigere und kleinere Mahlzeiten
konnen sich positiv auf die Kopfschmerzen auswirken. Bei
Migranebetroffenen kénnen zudem bestimmte Lebensmittel
eine Schmerzattacke auslosen. Daher ist es sinnvoll, die be-
treffenden Nahrungsmittel aus dem téglichen Speiseplan zu
streichen. [}

112025 Ricken& Gesundheit 7



Nils Osseiran Ich komme gerade von einer wirklich besonderen
Reise aus Island zurtick, wo ich die Gelegenheit hatte, als
Sportchiropraktor an einem internationalen Powerlifting-
Wettkampf mitzuwirken, dies als Vertreter der International
Federation of Sports Chiropractic (FICS).

Nicht nur die wilde Schonheit Islands, sondern auch die Ener-
gie und Entschlossenheit der anwesenden Athleten haben die-
ses Erlebnis unvergesslich gemacht. Bei dieser Veranstaltung
war es meine Aufgabe, die Athletinnen bei der Vorbereitung
und der Regeneration zu begleiten. Als Sportchiropraktor
konnte ich ihre Schmerzen lindern, ihre Mobilitédt verbessern
und ihnen helfen, ihre Bestleistungen zu erreichen.

Powerlifting ist ein beeindruckender Kraftsport, der auf drei
Grundbewegungen basiert: Kniebeugen, Bankdriicken und
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Erfolgreiches Team aus Brasilien.
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Kreuzheben. Jede Athletin und jeder Athlet geht an die eigenen
Grenzen, um in einer Kombination aus korperlicher Kraft, pra-
ziser Technik und mentaler Fokussierung maximale Lasten zu
heben. Esist eine anspruchsvolle Disziplin, und so war die per-
sonliche Betreuung derart herausragender Athletinnen und
Athleten eine spannende Herausforderung. Auch {iiber den
genannten Wettkampf hinaus konnte ich durch diese Reise
von zahlreichen Chancen profitieren, die die International
Federation of Sports Chiropractic (FICS) und der Swiss Chiro-
practic Sports Council (SCSC) bieten.

(Bild: zvg)



Beeindruckender Kraftsport Powerlifting, hier die Disziplin Bankdriicken.

Die FICS ist eine weltweite Organisation, die die Integration
der chiropraktischen Betreuung im Sport férdert. Sie vereint
spezialisierte Chiropraktorinnen und Chiropraktoren, die die
Athleten hinsichtlich Pravention, Leistung und Regeneration
begleiten. Dank ihrer Zusammenarbeit mit internationalen
Events ermdglicht die FICS den Wettkdmpferinnen eine opti-
male sportchiropraktische Betreuung.

Der SCSC fordert die Sportchiropraktik in der Schweiz, indem
er Chiropraktorinnen und Chiropraktoren bei lokalen Sport-
veranstaltungen unterstiitzt und ihre Fachkompetenz stérkt.
Der SCSC fiihrt ausserdem Seminare und spezielle Schulun-
gen durch, in denen sich die Schweizer Chiropraktorinnen zu
allen Themen rund um Gesundheit und sportliche Leistung
weiterbilden konnen.

Dank FICS und SCSC bringen sich Chiropraktoren aus der
Schweiz und aller Welt direkt vor Ort bei Weltklassewettkdmp-
fen ein und tragen so zur Leistung und zur Gesundheit der Ak-
tiven bei.

Fiir Sie als Patientin oder Patient bedeutet das, dass die Rolle
des Chiropraktors weit iiber die Behandlung alltdglicher
Schmerzen hinausgeht. Wir sind auch darin geschult, Sport-
lerinnen und Sportler, Amateure wie Profis, dabei zu unterstiit-

(Bild: zvg)

zen, Verletzungen vorzubeugen, die eigene Leistung zu opti-
mieren und sich schneller zu regenerieren. Ob Sie nun Athletin
oder Athlet sind oder sich einfach fiir einen aktiven Lebensstil
begeistern: die richtige Betreuung macht den entscheidenden
Unterschied.

Hierfiir bieten in der Schweiz die lokalen Sportveranstaltun-
gen die nidchsten Gelegenheiten fiir den SCSC. Andere spezia-
lisierte Chiropraktoren werden ebenfalls zur Betreuung der
Teilnehmenden im Einsatz sein und zeigen, welche Vorteile
die Chiropraktik fiir Leistung und Regeneration hat. Wenn Sie
Fragen haben oder mehr iiber Sportchiropraktik erfahren
mochten, sind wir gerne fiir Sie da!

Dr. Nils Osseiran, Président SCSC
n.osseiran1@gmail.com

112025 Ricken& Gesundheit 9



ECU

Strategien der ECU

Colombe de Labouchere Die European Chiropractor’s Union
(ECU) setzt sich ein fur die Entwicklung und Anerkennung der
Chiropraktik in Europa nach dem EPIC-Prinzip - Evidence-based,
People-centered, Interprofessional, Collaborative.

Zu diesem Zweck unterstiitzt sie die Férderung von Forschung,
Bildung und Ausbildung, die Untersuchung und Diskussion
juristischer Fragen und vertritt ihre Mitglieder auf europai-
scher und internationaler Ebene.

Wie gewohnt nahm ChiroSuisse an den beiden Jahreshaupt-
versammlungen der ECU teil, die im Mai in Valencia und im
November in Wien stattfanden. Dabei kam ein grosses Thema
zur Sprache:

Prisentation der Umsetzung des Strategieplans
(beschlossen 2023)

Dieser Plan beschreibt einen klaren Prozess, wie die Vision der
ECU im Laufe der kommenden Jahre Schritt fiir Schritt um-
gesetzt werden soll mit Schwerpunkt auf den Kooperations-
bemiihungen zwischen den verschiedenen Stakeholdern. Der
Umsetzungsplan stiitzt sich auf folgende Strategieziele:

1. Etablierung der Chiropraktik in 33 Prozent der EU-
Mitgliedsstaaten zu einem anerkannten Beruf

2. Nachweis von sieben 6ffentlichen universitdren Studien-
géngen in den EU-Ldndern bis 2033

3. Pflege konstruktiver Beziehungen zu den wichtigsten
Stakeholdern und den bedeutendsten politischen
Entscheidungstrdgern der EU

4. Verankerung der muskuloskelettalen Gesundheit in der
wesentlichen europdischen Politik bis 2029

5. Massgebliches Engagement bei der WHO/Europa bis 2025

Dr. Colombe de Labouchere

W Vizeprasidentin ChiroSuisse
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Teilnehmende der Jahreshauptversammiung ECU.

(Bild: zvg)

Die ECU steht an einem kritischen Punkt, an dem sorgfaltige
und koordinierte Bemiihungen die Zukunft des Berufs priagen
werden. Die Umsetzung dieses Strategieplans setzt einen
mehrjdhrigen Prozess voraus, bei dem sich jede Phase auf die
vorherige stiitzt. Der Beitrag und die aktive Beteiligung der
Mitgliedsstaaten werden wesentliche Faktoren sein. Die ECU
begibt sich auf die Reise, indem sie auf nationaler Ebene
Grundlagen schafft und sich auf breitere europdische und
internationale Ziele ausdehnt. |



Altersmilde?

tManche Menschen kénnen den Regen spiren. Andere werden nur nass.»

Seit Jahren im sogenannten AHV-Alter warte ich gespannt auf
die Altersmilde. Auf das Nichtaufregen, die Geduld und Nach-
sicht, das grossziigige «Weg- und Ubersehen», die alles um-
spannende Beherrschung und die Kontrolle iiber meine ge-
zeigten Emotionen.

Ich warte, aber nichts passiert.

Ein westlicher Préasident will Papiertrinkhalme
verbieten und «Plastikrohrli» wieder einfiihren.
Neben all dem, was er sonst noch verdndern und be-
fehlen will, lohnt es sich da ja nicht wirklich, sich da-
riiber aufzuregen. Wiirde man meinen. Wo bleibt nur
meine Altersmilde?

Die Berliner Psychologin Jule Specht hat mit der For-
schungsarbeit «Psychologie des hohen Lebensalters» ein er-
staunliches Resultat beschrieben: «Anders als erwartet ent-
wickelt sich die Personlichkeit im hohen Alter noch einmal
vergleichbar so stark wie im jungen Erwachsenenalter. Die
Ursachenforschung steht noch am Anfang.» Es besteht die
Hoffnung, dass ich so bleiben darf, oft genervt, manchmal
wiitend iiber Ungerechtigkeiten und mit Nulltoleranz bei
Missstinden und Ubergriffen.

Speakers’ Corner

Parallel dazu hat mich aber zum Gliick die Altersheiterkeit
begliickt. Ich lache viel ofter als frither, weil ich mehr lustig
finde, mehr Absurditidten im Leben entdecke und mich iiber
Dinge freue, die ich frither unbeachtet liess.

Die Gliicksforschung findet zahlreiche Ansétze, wie stabile Be-
ziehungen, Abwesenheit von Krankheit und Geldsorgen und
vieles mehr, aber auch, dass man viel fiir sein Gliick tun kann,
wenn man etwas wagt, Mut zeigt und offen fiirs Leben ist. Der
Reggae-Musiker Bob Marley hat einmal gesagt: «Manche
Menschen kénnen den Regen spiiren. Andere werden nur
nass.» An der Wand eines Hotels in Lyon habe ich gelesen: «Si
l'aventure vous parait parfois dangereuse, essayez la routine.
Elle est toujours mortelle.» (Wenn Thnen das Abenteuer
manchmal gefdhrlich erscheint, probieren Sie die Routine
aus: Sie ist immer tddlich.) Freuen Sie sich auf den Friih-
ling, geniessen Sie alles, was Sie an Threm Weg finden.

Es ist so viel! |

Rosmarie Borle

112025 Ricken& Gesundheit 11



Bilderratsel - Finden Sie die elf Unterschiede?

Die Losung finden Sie auf der letzten Seite. (Bildbearbeitung: Luca Giustarini) (Bild: AdobeStock)
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Pro Chiropraktik Schweiz
PCS

www.pro-chiropraktik.ch
www.pro-chiropratique.ch
www.pro-chiropratica.ch

Bitte richten Sie Ihre Anfrage oder Mitteilung schrift-
lich an uns. Pour toute demande ou message veuillez
nous contacter par écrit. Vi chiediamo ad indicare
vostra domanda o messaggio per iscritto.

Zentralprasident

Rainer Friedrich Lischer, Buchserstrasse 61,
5000 Aarau

praesident@pro-chiropraktik.ch

Zentralsekretariat
sekretariat@pro-chiropraktik.ch

Adressédnderungen
Beat Uhlmann, Kappelenstrasse 43, 3250 Lyss
mutationen@pro-chiropraktik.ch

Pro Chiropraktik Aargau West
= ;5r5au-west@pro-chiropraktik.ch

Chiro-Gymnastik
Rheinfelden: Reha-Klinik, Donnerstag, 17.45-18.45
Uhr, Susanne Cebulla, 061 641 31 31

Suhr: Tramstrasse 38, 5034 Suhr

(Kath. Kirche Heilig Geist)

Montag, 18.15-19.05 Uhr, Esther Kilchherr,
078876 98 62

Schnupperlektionen jederzeit méglich.
Auskunft: Claudia Iberg, 062 825 10 88

Glnstiger fiir Mitglieder

15% Mitgliederrabatt auf alle Artikel von EMPFi

med. AG, Fachgeschaft fir Wohlfiihl-, Entspannungs-
und Lagerungskissen: 5105 Auenstein,

062 777 32 57, www.empfi.ch

. Pro Chiropraktik Aargau Ost
L8| aargau-ost@pro-chiropraktik.ch

i

Chiro-Gymnastik
Die Chiro-Gymnastik in Brugg wird bis auf weiteres
nicht mehr durchgefihrt.

Vergilinstigung fiir Mitglieder

gutschlafen.ch AG bietet Ihnen individuelle Beratung
fiir den guten Schlaf und schenkt allen Pro-Chiro-
praktik-Mitgliedern ein Kopfkissen beim Kauf von
Matratze und Lattenrost. Weitere Informationen:
gutschlafen.ch AG, Bruggerstrasse 7, 5103 Wildegg.
info@gutschlafen.ch

Patientenorganisation

Vereinigung Pro Chiropraktik -
. Region Basel

basel@pro-chiropraktik.ch
www.vereinprochiro.ch

Die GV 2025 findet am Donnerstag, 27. Mérz, in der
Safranzunft Basel statt.

Chiro-Gymnastik
Es werden keine Kurse angeboten, Kontakte fir
Riickengymnastik von erfahrenen Leiterinnen sind:

Liestal und Lausen: Regula Diener,
aquaregula@bluewin.ch

Liestal und Basel: Sabine Iseli, siseli53@gmail.com
Basel: Nicole Walchi, nicole.waelchli@gmx.ch
Basel: Romana Ramer, romana.ramer@gmail.com

Sekretariat: B.Mayr, vpc.sekretariat@gmail.com,
079.274.90.79

q Pro Chiropraktik Bern
bern@pro-chiropraktik.ch
www.chiropraktikbern.ch

Chiro-Gymnastik

Biel: Turnhalle Peuplier, Aegertenstrasse,
jeweils Dienstag, 20.00-21.00 Uhr

Leiterin: Gabriella Zurbriggen, 076 583 33 16
oder gabi@zurbriggen.tv

Probelektion und definitive Anmeldung bei
der Kursleiterin. PCB-Mitglieder bezahlen den
verglinstigten Tarif!

Vergiinstigungen fiir unsere Mitglieder
Sie profitieren bei folgenden aufgeflihrten Anbietern
von Preisreduktionen. Uber die aktuellen Angebote
flir PCB-Mitglieder geben die Anbieter direkt oder
iber www.chiropraktikbern.ch Auskunft.

Neu: Pilates Biel

Pilates Biel/Bienne gewahrt PCB-Mitgliedern 10%
auf ein 10er-Abo «Pilates Matclassy. Der Kurs

«Be balancedy richtet sich speziell an Menschen mit
Riicken- und anderen kérperlichen Beschwerden.
www.pilates-biel.ch

Neu: Pilates Bern 2

PCB-Mitglieder trainieren mit 10% Rabatt auf das
gesamte Angebot von Pilates-Gruppen- und
Personal-Training. Probelektion 50% Rabatt. Ganzes
Angebot und Lektionen fiir Menschen mit Riicken-
und/oder Nackenschmerzen: www.pilates-bern.ch.
Telefonische Beratung: 078 864 88 04.

Riickenzentrum,
Rodtmattstrasse 90, Bern
Infos unter Tel. 031 331 44 88 oder
www.rueckenzentrum.ch

Jazzercise Center Thun

Strength Training - Montag und Donnerstag:

18.45 Uhr

Unser Ganzkorper-Krafttraining (45 Minuten oder

60 Minuten) strafft und stéarkt unsere Muskulatur

mit Squats, Curls, Liegestltzen, Planks und vielen

weiteren Bewegungsabldufen. Die Ubungen werden

mit Kurzhanteln, Therabandern oder mit dem

eigenen Korpergewicht ausgefiihrt. Die einzelnen

Einheiten sind zu Musik choreographiert und

sorgen dafiir, dass wir mit Spass und Freude in

Bewegung bleiben. Unser Angebot:

* 2 Probetrainings

* CHF 20.00 Ermassigung auf das erste
10er-Abonnement (Preis: CHF 230.00)

Jazzercise Center Thun, Seestrasse 14, 3600 Thun,

033 336 67 02, jazzercise-thun@hispeed.ch,

www.jazzercise.ch

Pro Chiropratique Genéve
geneve@pro-chiropratique.ch
www.pro-chiropratique.ch

Pro Chiropraktik Graubiinden
und St. Galler Oberland

graubuenden@pro-chiropraktik.ch

Chiro-Gymnastik
llanz: Fitnesscenter Vitafit, Info: 081 925 23 43.
Erméssigung flr Vereinsmitglieder!

Pro Chiro Fribourg
fribourg@pro-chiropratique.ch
/ www.prochirofribourg.ch

Chirogym

Vous trouverez le programme détaillé et les
personnes a contacter pour la chirogym sous:
www.prochirofribourg.ch

Das detaillierte Programm und die Ansprech-
personen fiir die Lektionen Chirogym finden Sie
unter: www.prochirofreiburg.ch
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Patientenorganisation

Pro Chiropraktik Luzern
luzern@pro-chiropraktik.ch

www.pro-chiropraktik-luzern.ch

Kurslokal PANGAS, Horwerstrasse 62 in Kriens
RiickenGym: MO 16 Uhr + 17 Uhr/

DI 19 Uhr/MI 19 Uhr / DO 18 Uhr/

DO 8.45 Uhr + 9.45 Uhr (fur Manner)

Pilates MO 18 Uhr +19 Uhr/DI 18 Uhr/MI 18 Uhr/
DO 19 Uhr/FR 9 Uhr

Wasmeli Treff, Luzernm RiickenGym DI 8.30 Uhr +
9.30 Uhr

St. Karl, Luzern, RickenGym MI 8.30 Uhr/
17 Uhr + 18 Uhr/DO 8 Uhr + 9 Uhr

Fitplus, Willisau, RiickenGym MI 13.30 Uhr/
17.30 Uhr

Der Maihof, Luzern, Pilates DI 9 Uhr + 10 Uhr

Wasmeli Treff, Luzern, Pilates MI 18 Uhr +
19 Uhr*
*flir Schwangere

Hallenbad Rodtegg, Luzern, AquaGym
MO 19 Uhr + 1945 Uhr + 20.30 Uhr

Hallenbad Schmiedhof, Ebikon, AquaGym
M1 15.15 Uhr

Hallenbad Luzern, AquaGym MI 11.30 Uhr +
DO 9 Uhr + 9.45 Uhr

Hallenbad Mooshiisli, Emmen, AquaGym
FR 8.45 Uhr + 9.35 Uhr

NEU! Line Dance fiir Anfénger DI 20.05 Uhr

Tu dir Gutes, melde Dich gleich fir eine Schnupper-
stunde an. Wir freuen uns auf Dich!

Info und Anmeldung:

E. Imfeld, T 041 320 31 00
luzern@pro-chiropraktik.ch
www.pro-chiropraktik-luzern.ch

Pro Chiropratique Neuchatel-Jura
neuchatel-jura@pro-chiropratique.ch

www.pro-chiropratique.ch

Cours de chiro-gymnastique

Cortaillod: Cort’Agora, Ch. des Draizes,

lundi 18h00 a 19h00 et jeudi 17h00 a 18h00
Renseignements: Anne Chapuis, 076 398 12 55

Monruz, Neuchatel: Fitness Maréchal,
Champréveyres 3, mardi 17h15a 18h15
Renseignements: 032 724 38 53

La Chaux-de-Fonds: College des Gentianes,
Ormes 3, mardi 17h00 a 18h00
Renseignements: Patricia Hanni, 078 657 52 77

* Oberwalliser Vereinigung
i Pro Chiropraktik

oberwallis@pro-chiropraktik.ch

Chiro Nordic Walking und Aqua Fit

Neu werden im Oberwallis Chiro-Nordic-Walking- und
Chiro-Aqua-Fit-Kurse angeboten. Mitglieder des
Oberwalliser Vereins Pro Chiropraktik profitieren von
vergiinstigten Kurskosten. Die Kurse werden von
einem diplomierten Instruktor geleitet. Informationen:
027923 22 03.
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% Schaffhauser Vereinigung
Pro Chiropraktik
schaffhausen@pro-chiropraktik.ch

www.prochiro-sh.ch

Die Generalversammlung 2025 findet am Freitag,
21. Mérz, um 17.30 Uhr im Restaurant Schonbiihl,
Schaffhausen statt. Nach dem anschliessenden
Vortrag «Losungen bei Schlaf- und Liegeproblemeny,
mit Referentin Claudia Guhl-Wanner, dipl. Schlaf- und
Liegetherapeutin wird ein Abendessen serviert.
Personliche Einladungen werden vorher versandt.
Alle Mitglieder sind herzlich willkommen. Wir suchen
noch dringend eine Turnleiterin oder einen Turnleiter!

Chiro-Gymnastik

Chirogymnastik Montag, 19.00 Uhr St. Peter, Kirch-
gemeindesaal

Dieser Kurs ist vorldufig sistiert; wir suchen dringend
eine neue Turnleiterin.

Montag, 18.30 Uhr, Turnhalle Emmersberg,
Schaffhausen, Heidi Scherer-Zubler, 052 624 71 02

Dienstag, 10.00 Uhr, Ballettsaal, Rheinstrasse 23
(neben der Schulzahnklinik), Schaffhausen,
Heidi Scherer-Zubler, 052 624 71 02

Mittwoch, 14.00 Uhr, Bewegungsraum Cardinal,
Schaffhausen, Ingrid Karsai, 052 533 18 35

Donnerstag, 18.30 Uhr, Turnhalle Gemeinde-
wiesen, Neuhausen, Heidi Scherer-Zubler,
052 624 71 02

Schnupperlektionen sind jederzeit moglich. Unsere
Chiropraktoren empfehlen die Chiro-Gymnastik-
Kurse und geben Ihnen gerne Auskunft.

Solothurner Vereinigung
Pro Chiropraktik

solothurn@pro-chiropraktik.ch

Chiro-Gymnastik

Bettlach, Gymnastiksaal Werkhof
Donnerstag, 8.45-9.35 Uhr; Donnerstag, 10.00-
10.50 Uhr; Info: Ursula Bigler, 032 645 12 54

Grenchen, Turnhalle Kastels
Donnerstag, 18.00-18.50 Uhr; Donnerstag, 19.00-
19.50 Uhr; Info: Ursula Bigler, 032 645 12 54

Solothurn, Turnhalle Fegetz
Montag, 20.00-20.50 Uhr; Info: Daniela Krummen-
acher, 032 681 03 73

B3 %

Pro Chiropraktik-Verein SG/AR/Al
stgallen-appenzell@pro-chiropraktik.ch

Chirofit, Pilates und Faszientraining
Chirofit und Pilates machen beweglich und stark,
geben Vertrauen und Sicherheit zuriick. Personlich
individuell und professionell trainieren Sie Haltung,
Kraft und Form.

Neu: Faszientraining und Bellicon-Trampolin
10% Ermassigung fiir Mitglieder des Pro
Chiropraktik-Vereins.

Beratung und Auskunft: Eveline Kessler, Schreiner-
strasse 7, 9000 St.Gallen, 078 671 90 40, www.fit.ch

Pro Chiropratica Ticino
ticino@pro-chiropratica.ch
www.pro-chiropratica.ch

Chiro-Gym Corsi in Ticino

Corsi di ginnastica Ticino sopraceneri: Palestra
Centro Anapura a Tenero, ogni mercoledi dalle ore
16.30 alle ore 17.30. Monitore: sig. Rosa Ramelli
079 772 56 76, rosaramelli@hotmail.com.

uegre  Association vaudoise
PATRIE . .
Pro Chiropratique
vaud@pro-chiropratique.ch
www.pro-chiropratique.ch

Chiro-gymnastique

Les cours de gymnastique du dos sont donnés
par des physiothérapeutes ou monitrices profes-
sionnelles reconnues par Qualitop.

Cours n® 1: Lundi 18h15, College de Béthusy,
av. de Béthusy 7, Lausanne.

Cours n® 2: Lundi 19h, College de Béthusy,

av. de Béthusy 7, Lausanne.

Cours n° 3: Jeudi 18h15, Ecole primaire de
Montriond, av. Dapples 58, Lausanne.

Cours n® 4: Jeudi 19h, Ecole primaire de
Montriond, av. Dapples 58, Lausanne.

Cours n° 5: Mercredi 18h30, rue des Prés-du-
Lac 30B, salle Saolim, 1400 Yverdon.

Chaque séance dure % d’heure, une fois par
semaine. Pour tous renseignements, s’adresser a:
Association vaudoise Pro Chiropratique, pl. du
tunnel 13, 1005 Lausanne, tél. 021 323 44 08 ou
fax 021 323 44 09. Dr Lawrence Cornelius,
président, tél. 021 801 71 35.

Pro Chiropraktik Zug
! zug@pro-chiropraktik.ch
. www.chirozug.ch

Die Generalversammlung findet am Freitag,
2. Mai 2025, im Lorzensaal in Cham statt.
Neuer Beginn bereits um 19.00 Uhr.

Der Stundenplan der Turnlektionen ist auf
www.chirozug.ch aufgeschaltet.

Ziircher Verein Pro Chiropraktik
zuerich@pro-chiropraktik.ch

www.zvpc.ch

Mitgliederbeitrage

Einzelmitglied: CHF 25.-, Ehepaare: CHF 50.-
Inbegriffen: 4 Hefte Riicken&Gesundheit und
GV-Nachtessen
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Auf dem Weg in die Zukunft

Der geschiftsleitende Ausschuss (GLA) von Pro Chiropraktik
Schweiz berichtet in dieser Zeitschrift regelméssig iiber den
Fortschritt zum Thema «Die Zukunft beginnt jetzt» und aus
den Arbeitsgruppen Organisationsstruktur, soziales Netzwerk
und das Vereinsorgan «Riicken & Gesundheit».

Oberstes Ziel des GLA ist es, mit Optimierungen in den drei
Themenbereichen die stetig riicklaufige Mitgliederzahl aufzu-
halten, die Kommunikation zu verbessern und, mit Blick auf
die angestrebten Ziele bis 2035, diese zu festigen.Der GLA hat
sich in einem ersten Schritt in diese Richtung entschieden, die
Digitalisierung der Verwaltungsprozesse wie der Mitglieder-
verwaltung, des Dokumentenmanagements (Cloud-Losung)
oder mit der Nutzung einer digitalen Plattform zu verbessern.
Mit der webbasierten Verbands- und Vereinssoftware von Fair-
gate AG mit Sitz in Illnau-Effretikon wurde ein in der Schweiz
breit abgestiitzter Partner gefunden. So wird es in Zukunft
moglich sein, die Idee, die Verbandstétigkeit zu modernisieren
und zu stidrken, mit der Zusammenfiihrung von kantonalen
Sektionen umzusetzen. Die neue Verbandssoftware wird fiir
den Themenbereich «soziales Netzwerk» mittels Interaktion,
die wechselseitige Beziehung zwischen Verband, Vereins-
mitgliedern und/oder Chiropraktoren, neue Moglichkeiten
erdffnen.

Zurzeit wird auch das Kommunikationskonzept erarbeitet und
mit ChiroSuisse abgeglichen. Es werden die nétigen Aufgaben
fiir die kommunikationsverantwortliche Person definiert. Die
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Wir unterstiitzen die Chiropraktik.

Beitrdge des Magazins sollen auch in Kanélen der sozialen Me-
dien sowie auf der eigenen Website koordiniert und publiziert
werden. Dies wird dazu beitragen, die Sichtbarkeit und das
Engagement in der digitalen Welt zu erhéhen und sicherzu-
stellen, dass wichtige Informationen effizient und konsistent
verbreitet werden. Der GLA ist iiberzeugt, die richtigen drei
Arbeitsgruppen ausgewahlt zu haben, um damit die Frage, was
wir bis 2035 erreichen wollen, zu beantworten. Dabei steht die
Relevanz immer im Vordergrund, und sie muss auch bei jedem
Losungsvorschlag gestellt und hinterfragt werden. Der GLA ist
sich aber auch bewusst, dass es bei Fragen wie der Zusammen-
fithrung von kantonalen Vereinen nur einen bilateralen Weg
geben kann. Die Zeit dafiir wird kommen. |
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Varia

Bilderratsel - Auflésung

PRO CHIROPRAKTIK SCHWEIZ
Ich bin schon Mitglied, gebe aber den Talon
gerne an Bekannte weiter.

* Ich werde Mitglied in einer der 18 Sektionen in der Schweiz.
Beitragsgebiihr je nach Kanton CHF 20.- bis 40.- im Jahr.

e Gerne abonniere ich nur die Zeitschrift «Riicken&Gesundheity, welche
4 mal erscheint fiir CHF 20.- pro Jahr, ohne Mitglied in einem Verein
zu werden.

* Gerne unterstiitze ich die Forschung fir die Ausbildung der Chiro-
praktoren und leiste den Gonnerbeitrag in der Hohe von CHF ......... an
die Stiftung fiir die Ausbildung der Chiropraktoren, Sulgenauweg 38 in
3007 Bern, PC 60-325771-8.

Name, Vorname

Adresse
E-Mail
Unterschrift
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Talon einsenden an Beat Uhlmann, Kappelenstrasse 43, 3250 Lyss
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